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Amiante Sous-Section 3 (Retrait) 
 

Publics Durée Tarifs (INTER)  
Par pers Agence de TOULON Agence de AIGUES-VIVES Agence de BAGNOLS-SUR-

CÈZE 

A3-PET1 - Encadrement Technique 
Formation initiale 

10 J / 70h 
2380.00€ HT 
Soit 2856.00€ TTC 

Du 24 au 28/03  
et du 07 au 11/04 

Du 02 au 06/06 
Et du 16 au 20/06 Du 03 au 14/02 

A3-PET2 - Encadrement Technique 
Recyclage à 6 mois 

2 J / 14h 560.00€ HT 
Soit 672.00€ TTC 

Sur demande Les 10 et 11/06 Les 07 et 08/04 

A3-PET3 - Encadrement Technique 
Recyclage à 36 mois 

2 J / 14h 560.00€ HT 
Soit 672.00€ TTC 

Les 12 et 13/05 
Les 30/06 et 01/07 
Les 01 et 02/09 

Les 10 et 11/03 
Les 02 et 03/06 
Les 07 et 08/07 

Les 01 et 02/04 

A3-PEC1 - Encadrement de Chantier 
Formation initiale 

10 J / 70h 
2360.00€ HT 
Soit 2832.00€ TTC Du 21/07 au 01/08 Du 20 au 31/01 Du 24/03 au 04/04 

A3-PEC2 - Encadrement de Chantier 
Recyclage à 6 mois 

2 J / 14h 560.00€ HT 
Soit 672.00€ TTC 

Sur demande Sur demande Les 22 et 23/05 

A3-PEC3 - Encadrement de Chantier 
Recyclage à 36 mois 

2 J / 14h 560.00€ HT 
Soit 672.00€ TTC 

Les 27 et 28/02 
Les 03 et 04/07 
Les 18 et 19/09 

Les 13 et 14/02 
Les 13 et 14/03 
Les 17 et 18/04 
Les 10 et 11/07 

Les 23 et 24/01 
Les 03 et 04/03 
Les 12 et 13/05 
Les 12 et 13/06 

A3-POC1 - Opérateur de Chantier 
Formation initiale 

5 J / 35h 1280.00€ HT 
Soit 1536.00€ TTC 

Du 27 au 31/01 
Du 03 au 07/03 
Du 25 au 29/08 

Du 17 au 21/02 
Du 14 au 18/04 
Du 16 au 20/06 
Du 04 au 08/08 

Du 13 au 17/01 
Du 17 au 21/03 
Du 19 au 23/05 
Du 07 au 11/07 

A3-POC2 - Opérateur de Chantier 
Recyclage à 6 mois 

2 J / 14h 
560.00€ HT 
Soit 672.00€ TTC Les 24 et 25/02 

Les 06 et 07/02 
Les 03 et 04/04 
Les 12 et 13/06 
Les 31/07 et 01/08 

Les 09 et 10/01 
Les 15 et 16/05 
Les 17 et 18/07 

A3-POC3 - Opérateur de Chantier 
Recyclage à 36 mois 

2 J / 14h 
560.00€ HT 
Soit 672.00€ TTC 

Les 06 et 07/01 
Les 03 et 04/02 
Les 17 et 18/03 
Les 25 et 26/05 
Les 23 et 24/06 
Les 21 et 22/08 

Les 09 et 10/01 
Les 20 et 21/02 
Les 20 et 21/03 
Les 28 et 29/04 
Les 05 et 06/06 
Les 03 et 04/07 

Les 20 et 21/01 
Les 06 et 07/03 
Les 10 et 11/04 
Les 15 et 16/05 
Les 24 et 25/07 

Selon les dispositions de l’arrêté du 23/02/2012, ces actions sont organisées en centre certifié et animées par des formateurs certifiés INRS OPPBTP. 

 
  Prestations complémentaires à la SS3 : 

Le saviez-vous ? Suivant l’article L4121-1 du code du travail, l’ensemble de votre personnel doit être formé à 
l’utilisation de chaque matériel et en fonction de chaque risque rencontré sur chantier. 

 FIT TEST (Test morphologique obligatoire pour déterminer la taille du masque) 
 ADR 1.3 (Formation obligatoire pour conditionner les déchets d’amiante) 
 SST - Sauveteur Secouriste du Travail (l’INRS recommande 2 SST sur chantier) 
 HABILITATION ELECTRIQUE (Formation sur le risque électrique) 
 EXTINCTEURS (Formation à l’utilisation des extincteurs) 
 PLOMB (Formation aux risques lié retrait de matériaux contenant du plomb)  
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Amiante Sous-Section 4 (Maintenance et Réparation)  
 
 

Publics Durée 
Tarifs (INTER)  
Prix par pers 

Tarifs (INTRA) 
Forfait groupe Prochaines dates de formation (Agence de TOULON) 

A4-PEM1 – Encadrement Mixte- Formation initiale 5 J / 35h 
1150.00€ HT 
Soit 1380.00€ TTC 

Non autorisé par le référentiel 
INRS 

Du 20 au 24/01 
Du 24 au 28/02 
Du 24 au 30/04 

A4-PEM3 - Encadrement Mixte - Recyclage à 36 mois 1 J / 7h 310.00€ HT 
Soit 372.00€ TTC 

Non autorisé par le référentiel 
INRS 17/01, 20/02, 18/03, 22/05, 03/07 

A4-POC1 - Opérateur de Chantier - Formation initiale 2 J / 14h 480.00€ HT 
Soit 576.00€ TTC 

Non autorisé par le référentiel 
INRS 

Les 20 et 21/01 
Les 24 et 25/02 
Les 20 et 21/03 
Les 24 et 25/04 
 

A4-POC3 - Opérateur de Chantier - Recyclage à 36 mois 1 J / 7h 290.00€ HT 
Soit 348.00€ TTC 

Non autorisé par le référentiel 
INRS 16/01, 21/02, 19/03, 22/04, 23/05, 04/07, 01/08 

 

Formation en INTRA non réglementaire selon le référentiel INRS – plateforme pédagogique pour les exercices pratiques obligatoire. 

Amiante Formations diverses  
Publics Durée 

Tarifs (INTER)  
Prix par pers 

Tarifs (INTRA) 
Forfait groupe 

Prochaines dates de formation (Agence de TOULON) 

AT - Assistante technique Amiante SS3 
Formation initiale ou perfectionnement 

2J / 14h 590.00€ HT 
Soit 708.00€ TTC 

800.00€ HT Soit 960.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 

 
24 et 25/04 (autres dates sur demande) 

CHIFFRAGE - Chiffrage d’un Chantier de désamiantage 1 J / 7h 
590.00€ HT 
Soit 708.00€ TTC 

1770.00€ HT Soit 2124.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 08/01, 16/04 (autres dates sur demande) 

SENSIBILISATION AMIANTE MO - Connaitre le risque 
amiante et les obligations du donneur d’ordre 

1 J / 7h 390.00€HT 
Soit 468.00€ TTC 

1170.00€ HT soit 2124.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 

05/02, 30/04, 02/07 (autres dates sur demande) 

ADR1.3 - Formation obligatoire répondant au chapitre 1.3 
de l’ADR 

1 J / 7h 290.00€HT 
Soit 348.00€ TTC 

870.00€ HT soit 1044.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 26/02, 21/05 (autres dates sur demande) 

A3-PET-PERF – Formation de perfectionnement de 
l’encadrement technique SS3 
(Aéraulique/chiffrage/PRA suivant besoins) 

1 J / 7h 490.00€ HT 
Soit 588.00€ TTC 

Sur demande 
 
Sur demande 

A3-PEC-PERF Formation de perfectionnement 
encadrement de chantier (formation effectuée sur chantier) 

1 J / 7h -- 890.00€ HT 
Soit 1068.00€ TTC Sur demande (frais de déplacement et de repas en sus) 

Formation interne aux procédures et aux matériels de 
l’entreprise selon la norme NFX 46-010 

0.5 J / 4h -- 
990.00€ HT soit 1188.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Sur demande (frais de déplacement et de repas en sus) 

SST Amiante – Complément de formation Sauveteur 
secouriste du travail en milieu confiné avec risque amiante 

0.5 J / 4h 90.00€HT 
Soit 60.00€ TTC 

390.00€ HT soit 468.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 

Sur demande 

 

Du 02 au 06/06 
Du 07/ au 11/07 
Du 25 au 29/08 

Les 02 et 03/06 
Les 07 et 08/07 
Les 25 et 26/08 
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Amiante Prestations diverses 

 

Prestations d’accompagnement à certification SS3 Tarifs Conditions 

ETAPE 0 – Audit initial - détermination des besoins, des moyens existants 890.00€ HT soit 
1068.00€ TTC 

+ Frais de déplacement / Hébergement / Restauration 
Intervention sur toute la France 

ETAPE 0 - Montage dossier de certification (dossier de recevabilité) 8990.00€ HT soit 
10788.00€ TTC 

Prix comprenant 15 jours de travail. Audit interne/rédaction de documents).  
Frais d’envoi du dossier à la charge de l’entreprise 

ETAPE 0 - DUER Amiante – Rédaction de l’extrait amiante du document unique pour la certification 
590.00€ HT soit 
708.00€ TTC 

Le document (production ou mise à jour) y compris visite des locaux et analyse des risques 
sur site+ Frais de déplacement / Hébergement / Restauration 

ETAPE 1 - Audit interne documentaire – Préparation à l’audit blanc de certification avec correction des 
procédures, classement et apport de procédure si nécessaire (tarif par jour) 

890.00€ HT soit 
1068.00€ TTC 

+ Frais de déplacement / Hébergement / Restauration 
Intervention sur toute la France 

ETAPE 2.1 - Chiffrage 1er chantier – Aide au chiffrage du premier chantier de certification : critique du 
repérage, visite de chantier et chiffrage (Forfait) 

1590.00€ HT soit 
1908.00€ TTC 

+ Frais de déplacement / Hébergement / Restauration 
Intervention sur toute la France 

ETAPE 2.2 - Audit interne chantier – Préparation à l’audit chantier de certification (Tarif par jour) 
890.00€ HT soit 
1068.00€ TTC 

+ Frais de déplacement / Hébergement / Restauration 
Intervention sur toute la France 

RENOUVELLEMENT - Audit du système qualité amiante – Audit interne d’un système qualité amiante 
existant avec aide à mise à jour des documents (Tarif par jour) 

890.00€ HT soit 
1068.00€ TTC 

+ Frais de déplacement / Hébergement / Restauration 
Intervention sur toute la France 

Autres prestations annexes SS3/SS4 Tarifs Conditions 

PROCESS – Rédaction de procédures / instructions / enregistrements pour la certification amiante 
SS3 

150.00€ HT soit 
180.00€ TTC  Le document (production ou mise à jour) 

PR/NP – Rédaction de processus et notice de poste associés 290.00€ HT soit 
348.00€ TTC Le document (production ou mise à jour) 

MODE’OP – Rédaction de mode opératoire amiante SS4 490.00€ HT Soit 
588.00€ TTC 

Le document (production ou mise à jour) 

PRA – Rédaction de plan de retrait SS3 en entreprise 890.00€ HT soit 
1068.00€ TTC 

Le document (production ou mise à jour) 
Tarif comprenant la visite de chantier, la rédaction des processus et notice de poste, création 
des plans d’installation, calcul du bilan aéraulique et déclaration sur DEMAT@MIANTE 

Fittest – Prix unitaire de 1 à 6 fittest le même jour 
120.00€ HT soit 
144.00€ TTC Possibilité de faire les fittests en intra (+ Frais déplacement) 

Fittest – Prix unitaire de 7 à 10 fittest le même jour 85.00€ HT soit 
102.00€ TTC Possibilité de faire les fittests en intra (+ Frais déplacement) 

Fittest – Prix unitaire + de 11 fittest le même jour 75.00€ HT soit 
90.00€ TTC 

Possibilité de faire les fittests en intra (+ Frais déplacement) 

1/4h SECU - Intervention prévention des risques sur chantier  
290.00€ HT soit 
348.00€ TTC 

Prestation de moment sécurité sur chantier, effectuée par un intervenant en prévention des 
risques déclaré auprès de DREETS (Prestation d’une heure) 
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Sécurité du travailleur 

 

  

Catégorie Publics Durée 
Tarifs (INTER)  
Prix par pers 

Tarifs (INTRA) 
Forfait groupe 

Prochaines dates de formation (Agence de TOULON) 

AIPR AIPR OP - Opérateur AIPR (autorisation d'intervention à proximité des réseaux) 4h 
(8h à 12h) 

180.00€ HT 
Soit 216.00€ TTC 

810.00 € HT soit 972.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 

20/01, 26/02, 17/03, 23/04, 26/05, 30/06, 30/07, 01/09 

 AIPR EN - Encadrant AIPR (autorisation d'intervention à proximité des réseaux) 1J / 7h 
230.00€ HT 
Soit 276.00€ TTC 

1035.00 € HT soit 1242.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 20/01, 26/02, 17/03, 23/04, 26/05, 30/06, 30/07, 01/09 

 AIPR CO - Concepteur AIPR (autorisation d'intervention à proximité des réseaux) 1J / 7h 230.00€ HT 
Soit 276.00€ TTC 

1035.00 € HT soit 1242.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 20/01, 26/02, 17/03, 23/04, 26/05, 30/06, 30/07, 01/09 

 AIPR Test sec Tout public  2h 50.00€ HT  
Soit 60.00€ TTC 

Sur demande Sur demande 

SST SST - Sauveteur secouriste du travail - Formation Initiale 2J / 14h 
220.00€ HT  
Soit 264.00€ TTC 

890.00€ HT soit 1068.00€ TTC 
Prix Groupe 4 à 10 personnes 

Les 13 et 14/01 
Les 17 et 18/02 
Les 31/03 et 01/04 
Les 23 et 24/06 
Les 04 et 05/08 

 MAC SST – Sauveteur secouriste du travail - Recyclage  1J / 7h 110.00€ HT 
Soit 132.00€ TTC 

490.00€ HT soit 588.00€ TTC 
Prix Groupe 4 à 10 personnes 

29/01, 03/03, 07/04, 28/05, 02/07, 27/08 

TRAVAIL EN 
HAUTEUR EPI Antichute - Formation à l'utilisation des EPI antichute 1J / 7h 320.00€ HT 

Soit 384.00€ TTC 
960.00€ HT Soit 1152.00€ TTC  
Prix Groupe 2 à 10 personnes 

13/01, 10/03, 05/05, 07/07, 08/09 
(Autres dates sur demande) 

 ECHAF ROULANT - Montage, démontage, utilisation et vérification d'échafaudages 
roulants 2J / 14h 440.00€ HT 

Soit 528.00€ TTC 

1305.00€ HT Soit 1566.00€ TTC  
Prix Groupe 2 à 10 personnes 
Prix location matériel 

Les 13/01et 14/01 
Les 10/03 et 11/03 
Les 05/05 et 06/05 
Les 07/07 et 08/07 
Les 08/09 et 09/09 

 ECHAF PIED - Montage, démontage, utilisation et vérification des échafaudages de 
pied ou sur consoles 3J / 21h 

990.00€ HT 
Soit 1188.00€ TTC Sur demande Dates sur demande 

 ECHAF RECEP – Option Réception Tous Types d’Échafaudages 3h 
55.00€ HT 
Soit 66.00€ TTC Sur demande Option sur demande 

(Autres dates sur demande) 

(Autres dates sur demande) 
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Sécurité du travailleur 

 

Catégorie Publics Durée 
Tarifs (INTER)  
Prix par pers 

Tarifs (INTRA) 
Forfait groupe 

Prochaines dates de formation (Agence de TOULON) 

INCENDIE Extinction & Evacuation (EPI) 1J / 7h 
490.00€ HT 
Soit 588.00€ TTC 

590.00€ HT soit 660.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Dates sur demande 

 Prévention des risques et Manipulation des Extincteurs 3h 190.00€ HT 
Soit 228.00€ TTC 

490.00€ HT Soit 588.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Dates sur demande 

PLOMB PLOMB Encadrant - Formation à la prévention des risques liés au retrait de plomb 
pour personnel déjà formés au risque amiante 1J / 7h 310.00€ HT 

Soit 372.00€ TTC Sur demande 19/02, 14/05, 09/07 (Autres dates sur demande) 

 PLOMB Opérateur - Formation à la prévention des risques liés au retrait de plomb 
pour personnel déjà formés au risque amiante 

4h 190.00€ HT 
Soit 228.00€ TTC Sur demande 19/02, 14/05, 09/07 (Autres dates sur demande) 

 PLOMB Encadrant - Formation à la prévention des risques liés au retrait de plomb 
(Personnel non formés au risque amiante) 

2J / 14h 590.00€ HT 
Soit 708.00€ TTC 

Sur demande Dates sur demande 

 PLOMB Opérateur - Formation à la prévention des risques liés au retrait de plomb 
(Personnel non formés au risque amiante) 1J / 7h 

310.00€ HT 
Soit 372.00€ TTC Sur demande Dates sur demande 

GESTES & 
POSTURES 

Formation à la prévention des risques TMS liés à la manutention ou à l’ergonomie du 
poste 3h 

240.00€ HT  
Soit 288.00€ TTC 

990.00€ HT soit 1188.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 22/01, 19/03, 28/05, 17/09 (Autres dates sur demande) 

ELEC HO-BO-HOV (initial ou recyclage) 1J / 7h 190.00€ HT  
Soit 228.00€ TTC 

760.00€ HT soit 912.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes  27/01, 26/03, 28/04 

 BS-BEM (initial ou recyclage) 2J / 14h 380.00€ HT 
Soit 456.00€ TTC 

1520.00€ HT soit 1824.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes  27 et 28//01, 26 et 27/03, 28 et 29/04 

 B1V-B2V-BR-BC (initial, recyclage sur 2j sur demande) 3J / 21h 570.00€ HT 
Soit 684.00€ TTC 

2280.00€ HT soit 2736.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes  

27 au 29/01,26 au 28/03, 28 au 30/04 

 BF HF élec réseaux (initial ou recyclage) 0.5J/4h 
190.00€ HT 
Soit 228.00€ TTC 

760.00€ HT soit 912.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Sur demande 

RPS Sensibilisation aux risques psychosociaux (conflit, stress, burnout.) tout Public 1J / 7h 490.00€ HT 
Soit 588.00€ TTC 

1190.00€ HT soit 1428.00€ TTC 
Prix Groupe 4 à 10 personnes 12/02, 02/04, 20/08 (Autres dates sur demande) 
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Autres formations 
Catégorie Publics Durée Tarifs (INTER) 

Par pers 
Tarifs (INTRA) 
Forfait groupe 

Prochaines dates de formation 
(Agence de TOULON) 

FORMATION DU 
FORMATEUR 

Formation de formateur Professionnel (notions de bases) 
Savoir-faire et savoir être 
Concevoir et animer sa formation 

5 J / 35h 2990.00€ HT 
Soit 3588.00€ TTC 

8970.00€ HT soit 10764.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 

Du 10 au 14/03 
(Autres dates sur demande) 

 
Formation de formateur interne 
Savoir-faire et savoir être. Concevoir et animer des formations et des réunions au 
sein de son entreprise, connaitre les méthodes et outils pédagogiques. 

3 J / 21h 1795.00€ HT 
Soit 2154.00€ TTC 

5385.00€ HT soit 6462.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Sur demande 

 La formation par le jeu 
Formation complémentaire du formateur. Méthodes et outils pédagogiques ludiques 

2 J / 14h 990.00€ HT  
Soit 1188.00€ TTC Sur demande Sur demande 

BUREAUTIQUE WORD/EXCEL 
Niveau débutant ou intermédiaire 

3 J / 21h 990.00€ HT  
Soit 1188.00€ TTC 

2970.00€ HT soit 3564.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 

Sur demande 

 PACK OFFICE (WORD-EXCEL-POWERPOINT) 
Niveau débutant ou intermédiaire 

5 J / 35h 1650.00€ HT  
Soit 1980.00€ TTC 

4650.00€ HT soit 5940.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Sur demande 

 WORD – Niveau perfectionnement 2 J / 14h 
590.00€ HT 
Soit 708.00€ TTC Sur demande Sur demande 

 EXCEL – Niveau perfectionnement 2 J / 14h 590.00€ HT 
Soit 708.00€ TTC Sur demande Sur demande 

 POWER POINT – Niveau perfectionnement 2 J / 14h 
590.00€ HT 
Soit 708.00€ TTC Sur demande Sur demande 

SECRETARIAT 
Savoir-faire de base de la bonne secrétaire ou assistante débutante 
Filtrage téléphonique, prise de note, organisation quotidienne, gestion planning, 
classement numérique et papier, relation client-fournisseur 

3 J / 21h 
1795.00€ HT 
Soit 2154.00€ TTC 

5385.00€ HT soit 6462.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes 
 

Du 5 au 07/05 
(Autres dates sur demande) 

ASSISTANTE DE 
DIRECTION 

Formation pour devenir assistante de direction 3 J / 21h 1795.00€ HT 
Soit 2154.00€ TTC 

Sur demande Du 5 au 07/05 
(Autres dates sur demande) 

COMPTABILITE  
Formation comptabilité PME/PMI (ciel compta) saisie des pièces comptables (achat 
vente, trésorerie), plan comptable, classement/archivage, préparation des 
déclaration tva. 

5 J / 35h 1680.00€ HT  
Soit 2016.00€ TTC 

3350.00€ HT soit 4020.00€ TTC 
Maxi 2 personnes sur logiciel de 
l’entreprise 

Sur demande 

PREVENTION / QSE DUERP - Savoir rédiger un Document Unique d’Evaluation des Risques 
Profésionnels, notions de bases en prévention, rédiger un plan d’action 

1 J / 7h 490.00€ HT 
Soit 588.00€ TTC Sur demande Sur demande 

 Devenir QSE – Savoir mettre un système qualité efficace en place 3 J / 21h 
1170.00€ HT  
Soit 1404.00€ TTC Sur demande Sur demande 

 QSE+ - Affichages obligatoires et obligations de l’employeur en matière de sécurité 
au travail (QVT) 

1 J / 7h 390.00€ HT 
Soit 468.00€ TTC 

Sur demande Sur demande 

MANAGER Être un bon manager 
Etude de comportement et prévention des risques psychosociaux 

1 J / 7h 340.00€ HT 
Soit 408.00€ TTC 

1530.00€ HT soit 1836.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Sur demande 

 Rôle, gestion des conflits, conduite de réunion, Gestion du temps et des priorités, 
Pilotage de projet, communication managériale 

3 J / 21h 1150.00€ HT 
Soit 1380.00€ TTC 

Sur demande Sur demande 

AO REPONSE/AO - Répondre à un appel d’offre dématérialisé 1 J / 7h 340.00€ HT 
Soit 408.00€ TTC 

1530.00€ HT soit 1836.00€ TTC 
Prix Groupe 2 à 10 personnes Sur demande 


